 
Thème 1 : Discriminations.
 
Quels sont les problèmes de discrimination que l’on rencontre dans le sport? 
Comment y remédier?
Le sport est le lieu du Fair-Play dans lequel l’athlète exerce le corps, l’esprit et cultive des compétences dans des disciplines variées. Il n’a aucun lien avec la violence, le crime et le comportement sans foi ni loi. C’est une activité qui est déterminée par des règles fixées par la société. Aujourd'hui le terme s’est diversifié en raison des phénomènes de violence. La violence dans le sport, ce n’est rien de nouveau, dans notre pays, ni dans le reste du monde. La violence dans les stades se manifeste sous deux formes: 1) La violence causée chez les athlètes et les personnes directement impliquées dans la lutte. 2) La violence causée par les spectateurs, opère entre eux ou contre ceux qui participent directement au combat. Requiert une combinaison de mesures et leur mise en œuvre au fil du temps dans répressif et mise à jour et en pleine croissance ensemble. Suggestions : 1) une plus grande puissance policière à l’intérieur et à l’extérieur des stades. 2) l’application de la technologie moderne (caméras). Konstantinos
 
Les problèmes  de discrimination et de violence que nous rencontrons tous les jours dans les sports sont nombreux et variés. Un problème que l’on rencontre parmi les athlètes est le dopage et l’utilisation d’autres substances. pour l’autonomisation et de plus les athlètes d’endurance. C’est très injuste pour les athlètes qui n’utilisent pas d’autres substances et d’une manière juste et honnête, revendiquent la victoire et la distinction. À mon avis le contrôle encore plus strict et le retrait du marché de ces produits seraient deux ma bonnes façons de diminuer, au moins, ce problème.  Dimitriana

Les problèmes rencontrés dans le sport ont leurs racines aux récompenses financières offertes aux joueurs, soit dans les sports en groupe soit dans les sports individuels. Depuis que le sport est devenu professionnel a commencé et la discrimination rencontrée dans le sport. Andreas

Les problèmes liés à la discrimination dans le sport peuvent s’éliminer si nous apprenons accepter et respecter la diversité. Raphael

Les problèmes de discrimination que l’on rencontre dans le sport sont liés à l'inégalité qui existe entre les athlètes et l'effort de tous pour leur développement personnel. Antigonie
 

 







 Thème 2 : Fairplay
En quoi le sport véhicule-t-il des valeurs de fair-play?


Les sports et surtout les sports d’équipe contribuent à la socialisation de l’individu. Les enfants et les jeunes apprennent à respecter les règles pour le bien de l’équipe et apprendre à respecter les droits d’autrui. Ils apprennent à rivaliser et à accepter la victoire et la défaite. Antigonie
Le sport peut nous enseigner le travail d'équipe et l'acceptation de la défaite, la conscience de soi-même  et l'auto-évaluation. Voici quelques-unes des valeurs de l’athlétisme, qui est l'effort de distinguer un athlète parmi d'autres. Le sport peut promouvoir ces valeurs parce que dans presque toutes les disciplines où quelqu’un doit travailler avec d'autres personnes (travail en équipe) et la connaissance de ses possibilités et de ses capacités. Ce sont des attributs très importants qui favorisent la lutte juste et équitable. Un athlète doit  aussi être conscient et accepter qu’il ne soit pas possible de gagner chaque fois et accepter de la même façon la défaite et la réussite.  En ayant ça à l'esprit il sera en mesure de s’évaluer et de devenir encore meilleur.  Maria
Les valeurs  de fair play sont nombreuses. Tout d’abord le sport favorise le travail d'équipe, aux jeunes enfants et aux jeunes adolescents. Ainsi l’athlétisme cultive la coopération et en plus les athlètes apprennent à mettre de côté «  l'ego »  et travailler ensemble comme une famille. Ainsi les athlètes et généralement ceux qui s’occupent à des activités sportives apprennent à éliminer l’égoïsme. Plus précisément, ils apprennent  leurs limites et où leurs limites peuvent arriver, ainsi que la capacité de contrôler leur comportement envers leurs coéquipiers et envers leurs adversaires.   Anastasia
Les valeurs  de fair play sont nombreuses. Tout d’abord le sport favorise le travail d'équipe, aux jeunes enfants et aux jeunes adolescents. Ainsi l’athlétisme cultive la coopération et en plus les athlètes apprennent à mettre de côté «l'ego»  et travailler ensemble comme une famille. Ainsi les athlètes et généralement ceux qui s’occupent à des activités sportives apprennent à éliminer l’égoïsme. Plus précisément, ils apprennent o leurs limites où leurs limites peuvent arriver, ainsi que la capacité de contrôler leur comportement envers leurs coéquipiers et envers leurs adversaires.   Ritsa
                      	
«Fair Play» est :
· Système de valeurs.
· Comment penser.
· Attitude de vie.
· Respect de l'opinion des autres.
· Respect du processus athlétique.
· Délivrer l'engagement personnel de l'individu.
· Le respect des règles du sport.
· Le respect des coéquipiers et des adversaires.
· Le respect des fans.
· Anti-dopage.
· Contre la violence.
· Le respect de l'environnement.
· Discipline et comportement compatible avec les idéaux sportifs.  Helene
 
Le sport favorise la concurrence et l'effort communs, la discipline, la cohérence, la sincérité et améliore la conscience sociale et supprime l’égoïsme excessif. L'individu, en particulier dans les sports d'équipe, se met au service de l'équipe et non pas à lui-même. Dans les sports individuels la personne est initiée en compétition, en essayant de devenir meilleure et apprendre à accepter le succès de l'autre sans jalousie et essaie de l'atteindre.  Marios
Le sport enseigne la personne comment surmonter les obstacles et les difficultés à la fois dans le stade et dans la vie. Le sport peut aider la personne à cultiver un meilleur caractère. L’athlétisme la fait  plus combattante, plus forte. Il aide à apprendre à surmonter les problèmes et les difficultés. Elle apprend à les traiter différemment. Michael
Sports have been part of humanity’s culture almost from the beginning of its existence. Apart from sports being a global means of entertainment, sports have managed to bring out the good side of athletes in many ways. Either in football  where a team or a player is rewarded with a fair-play award for doing something deeply humane, such as saving an other athlete’s life during a game. In track events or occasions we see competitors helping each other to get the finish line or athletes supporting each other in difficult events in their lives, such as a death of a loved one or even when racism is involves. Sports not only entertain, but also bring nations together and last but not least remind us that we are only human and helping each other can only bring love and respect to a world that desperately tacks both. Anastasia
 
NOUS SOMMES CONTRE :
L'inégalité
La discrimination
L’exploitation
L’injustice
L’oppression
La violence
La partialité
La méfiance
Le mépris
La dévaluation
                      Myria
NOUS SOMMES POUR :
• La diversité
• La multiculturalisme
• La tolérance
• La compréhension
• La solidarité
• L’ intégration
                           	
 
 
 
 

Thème 3 : Hygiènes
En quoi le sport véhicule-t-il des pratiques pour une bonne hygiène de vie?

Le sport et la gymnastique aident les jeunes et les enfants d’avoir des os en bonne santé, et d’une bonne fonction cardiaque et pulmonaire.
L’exercice physique régulier pour les plus âgés contribue à prévenir les fractures et les tombes et réduit les effets de l’ostéoporose. En outre, elle améliore leurs capacités opérationnelles, contribue à maintenir leur indépendance et leur offre une meilleure qualité de vie.
Certains autres avantages du sport, c’est qu’il renforce la capacité de l’endurance et de l’ autodiscipline, il est le moyen le plus sain pour maintient le bon fonctionnement du système musculaire et prévient les blessures aux muscles et aux articulations. Andreas
Pour être en forme faites du sport!  Giannis
 
Les sports encouragent des pratiques pour le bon mode de vie et de la santé. Nous pouvons faire de différents sports tels que jogging, basket, volley, football et beaucoup d’autres selon nos intérêts. Faisons-le !  Raphael
Le sport est la culture physique systématique et l’action dans une manière et une méthodologie spécifiques. Le sport est nécessaire pour nous tous, du plus petit au plus  âgé. Chacun d'entre nous choisissons le sport qui nous convient et qui nous intéresse. Le sport nous maintient en forme et véhicule les bonnes pratiques pour une bonne hygiène de vie.  Chryssovalantis
Le sport favorise beaucoup les pratiques pour une bonne hygiène de vie. Si quelqu'un décide de s’occuper avec le sport qu'il lui va ça veut dire normalement  qu’il va améliorer sa vie et son régime alimentaire. Le plus important que quelqu’un offre à lui-même, en s’occupant d’un sport, et surtout un jeune, c’est d’acquérir l’esprit d’équipe et apprend à accepter la défaite.
Anna Maria
Le sport favorise les pratiques pour une bonne hygiène de vie parce que quand on fait un sport on est toujours en bonne humeur et en plus on perd les kilos supplémentaires. Pour pouvoir faire un sport ou de la gymnastique on doit aussi   manger correctement et suivre un régime alimentaire équilibré. En plus le sport et l'exercice offrent la chance de rencontrer d'autres jeunes et de faire la connaissance de nouveaux amis et devenir plus sociable. Chara
Grâce au sport l'homme acquiert un corps sain et bien fait. L’athlétisme aide aussi à avoir des os sains, aide le bon fonctionnement du cœur et des poumons. Le sport est également très important pour notre santé comme il conserve les bons niveaux de poids. Le sport augmente la force et l'endurance musculaire. Enfin le sport a un rôle important à jouer dans la santé mentale de l'homme, étant donné que l'exercice augmente l'énergie et améliore l'humeur des individus et augmente la confiance en soi-même et l'estime de soi-même aussi. Nicoletta
Les élèves et les étudiants qui  pratiquent régulièrement un sport améliorent non seulement leur santé physique mais aussi mentale, et parviennent à obtenir de meilleures notes aux examens que ceux  qui ne font pas de sport, selon une recherche américaine. Daniel
L’athlétisme  est le moyen dans lequel l'athlète forme le corps, l'esprit et cultive des compétences dans de divers sports. Il ne doit pas être lié à la violence, au crime etc. mais au comportement et l'activité tels qui sont déterminés par les règles établies par la société. Philippos
 
 
 Thème 4 : Incivilité et violence
 
Quelles formes d’incivilité et de violence peut-on rencontrer dans le sport? 
Comment y remédier?
Tant le sport professionnel organisé et le sport de masse offrent aux fans et aux athlètes une variété d'émotions, comme la joie, l'anxiété, l'enthousiasme. Lorsque la conformité avec les règles établies pour les sports est respectée et ne change pas la place du sport dans la zone d'expansion des conflits sociaux et de l'expression des inégalités sociales, on parle alors de sport sain dans une société saine. Michel
 
Le fan se réjouit surtout la victoire tandis que le spectacle et le jeu arrive en deuxième position. Il est prêt à condamner l’autre équipe, même si elle joue mieux que la sienne, et la position de la logique devient fanatisme déloyale si sa propre équipe a perdu le match. La victoire ou la défaite de l'équipe devient une victoire ou une défaite personnelle.  Aris
 
Les mesures strictes de police peuvent empêcher les événements violents dans les stades et doivent se mettre en œuvre immédiatement afin qu'il y ait un contrôle du comportement des fans. Des billets nominaux avec siège numéroté dans le stade, la surveillance policière étroite, la caméra utilisée pour enregistrer les événements, l'arrêt des jeux s’il y a des épisodes, l’exclusion des fans et des équipes responsables de la violence sont quelques mesures à prendre pour éviter la violence dans les stades.   Christos
Dans l’athlétisme on rencontre plusieurs fois le fanatisme qui conduit à la violence. Pour éliminer ce type de violence nous avons besoin de l'aide de la police et des caméras spéciales qui enregistrent ces événements. Daniel
 




